2 séances de Yoga chaque semaine

a la salle des fétes de Angeac-Champagne

Yoga asstis sur chaise
Les mardis matin de 10h a 11h
Tarif : 11 €
( réduction sur abonnement a I'année )

Yoga doux sur tapis
Les jeudis soir de 18h00 a 19h15
Tarif : 12 € / séance
( Réduction sur abonnement a I'année )

Ouvert a toutes et a tous.
Non il n'y a pas besoin d’étre souple
pour pratiquer du yoga !
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